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= Boletins de Progressio

Boletins coloridos por nivel para enviar aos pais. Selecione o nivel e imprima

ou baixe o modelo!

€ Selecione o Nivel

& ACQUAGYN

Adulto - Natagdo Completa

Faixa etdria: 18+ anos

e N
Yy Dados do Aluno
Nome: Turma:
Professor(a): Bimestre/Ano:
\_ J
e N
\_ J
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e

Competéncias Avaliadas

@® Iniciante € Em Desenvolvimento @ Consolidado

Adaptagdo/superagdo de medos

Crawl funcional

Costas para relaxamento

Resisténcia cardiovascular

Técnicas de sobrevivéncia

Condicionamento fisico
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€ Conquistas do Bimestre 2

e N\
D Superagdo Aqudtica

[:] Condicionamento Top

-
C] Crawl Fluente
_ J

D Natagdo Master

% Frequéncia

Total de aulas:

Presencas:

Percentual:

Participagdo
C] Excelente -

DBoax

D Precisa melhorar

Q Palavras do Professor(a)

Pontos Fortes (o que faz muito bem!):
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# Dicas para Praticar em Casa

= Na hora do banho: %. Exercicios em terra:

0‘

*

() Permanece nho nivel atual (consolidando)

(1) Pronto para avangar! = Préximo nivel:

() Aula de reforco recomendada
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