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= Boletins de Progressio

Boletins coloridos por nivel para enviar aos pais. Selecione o nivel e imprima
ou baixe o modelo!

€2 Selecione o Nivel

i ACQUAGYN

Bibi
Correnteza - Aperfeicoamento
Faixa etdria: 10 a 12 anos
4 D
3¢ Dados do Aluno
Nome: Turma:
Professor(a): Bimestre/Ano:

- J
4 D
"Old! Eu sou Bibil O peixe-borboleta detalhista que

aperfeigoa cada movimento!"
- J

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app
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e

Competéncias Avaliadas

@® Iniciante

4 estilos olimpicos bdsicos

¢ Em Desenvolvimento @

Viradas olimpicas (crawl/costas)

Saidas do bloco

Resisténcia: 100m crawl

Introdugdo ao treinamento

Nogdes de pace e tempo

Consolidado

©6®©
@ ® ©
® ® ©
®® ©
@ ® ©
©®©

€ Conquistas do Bimestre 2

Q Palavras do Professor(a)

Pontos Fortes (o que faz muito bem!):

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app

e N N\
D Borboleta Iniciante D 4 Estilos
\
-
D Virada Olimpica D Resisténcia Prata
. J \
\,
4 N\ 4
% Frequéncia Participagdo
Total de aulas: D Excelente
Presengas: (] Boa ¢
Percentud: D Precisa melhorar [«
. J .
-
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\ J
e N\
# Dicas para Praticar em Casa
= Na hora do banho: %. Exercicios em terra:
- y,
ue

() Permanece nho nivel atual (consolidando)

() Pronto para avangar! = Préximo nivel:

() Aula de reforco recomendada
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4 \
© Espago da Familia
Comentdrios, ddvidas ou sugestdes:
T T T T T T T T EE TR EEEEEEEEEEEE N
1 1
1 1
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1 1
\~ _____________________________________________________ —I
Assinatura do Responsdvel: Data
\ y,
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s ' Soo
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https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 4/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 5/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 6/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 7120



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 8/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 9/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 10/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 11/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 12/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 13/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 14/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 15/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 16/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 17/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 18/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 19/20



05/02/2026, 13:51 Metodologia Acquagyn - Natagédo do Infantil ao Adulto

https://acquagyn-swim-masters.lovable.app 20/20



